
 

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

【疤痕評估與治療實務工作坊】 

課程簡章 

 
一、 主辦單位： 

二、 協辦單位： 

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

安力達科技股份有限公司 

高雄長庚紀念醫院復健科職能治療 

三、 課程簡介： 課程目的：增生性疤痕（Hypertrophic scar）是一種皮膚因受

傷、手術、燒傷或其他創傷後，纖維組織過度增生的一種皮膚

疾病。研究證實，大約 30-90% 的病人在燒傷後會產生增生

性疤痕，亞洲人種有增生性疤痕的發生率比歐美人種更高。

增生性疤痕的表徵為紅、突起、硬、色素沉澱，如未即時處

理，可能會導致疤痕攣縮而造成肢體功能損失、搔癢、疼痛、

睡眠障礙、抑鬱或焦慮等生心理問題，且可能嚴重影響日常

生活及工作。「壓力治療」與「矽膠治療」為國際燒傷協會(The 

International Society for Burn Injuries, ISBI)所建議的第一線疤

痕治療方法。傳統的壓力治療是使用壓力衣為疤痕加壓，但

人體身形是不規則的，部分地方單靠壓力衣是不夠的，而且

病人穿著過緊的壓力衣時並不舒適；巿面上的矽膠產品是給

予疤痕保濕，並無壓力治療的效果。有鑑於此，香港理工大學

康復治療科學系李曾慧平教授設計了一款具備雙重功效的

「智慧平疤貼 Smart Scar Care Pad, SSCP」，結合壓力治療和

矽膠貼的功能，同時為疤痕加壓及保濕。臨床實驗結果顯示，

「SSCP」有效改善疤痕彈性、減少血管增生與色澤，並讓疤

痕保持濕潤。相比傳統壓力墊，患者回饋「SSCP」既耐用且

簡單方便。這項創新發明在 2017 年日內瓦第四十五屆國際

發明展上奪得特別大獎及評判特別嘉許金獎。 

四、 課程日期： 民國 113 年 05 月 04 日（星期六） 

五、 課程地點： 高雄長庚紀念醫院復健大樓 9 樓復健科會議室(高雄市鳥松

區大埤路 123 號) 

六、 報名辦法：  

1.報名對象： 凡本會會員、主協辦單位及有興趣者皆可報名參加。職能治療

師（生）優先錄取。 

2.課程名額： 報名上限 30人，若未達 15 人則不開課。 

3.報名方式： 一律採線上報名（報名網址



 

https://www.beclass.com/rid=284d812660b543d71459） 

＊請先匯款，報名表中需填匯款資料(轉帳帳號後五碼)，資料

未完整者，視同未報名，敬請協助配合。最終以本會公告之錄

取名單為準。 

＊匯款資訊： 

銀行：臺灣銀行（004）分行：台北港分行（2189） 

帳號『218-001-00425-2』 

戶名：社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

＊若有任何問題請洽本會秘書處：陳友君秘書，電話： 

(02)28945266；Email：oturoc@gmail.com。 

4.報名期限： 自 113 年 4 月 3 日 09:00 起至 4 月 16 日中午 12:00 止，或額

滿為止。  

5.課程費用： 600 元 (退費說明：(1)於上課前 21 天(含)以上告知者：退

70%費用。(2)於上課前 14 天(含)以上—前 21 天告知者：退

50%費用。(3)上課前 14天(含)者，恕無法退還相關費用。未

錄取的學員，本會將全額退費。非台灣銀行帳戶手續費須自

行負擔。) 

6.錄取確認： 錄取名單將於 113 年 4 月 22 日(星期一)於本會網站之「最新

消息」分類中公告，請報名者自行確認，如有疑義請主動與本

會秘書聯絡。 

七、 教育積分： 本課程申請職能治療師（生）繼續教育積分（申請中）。本會

將依學員實際參加時數發給職能治療繼續教育學分。 

八、 注意事項： 1.如需出席證明請於報名時填寫。 

2.本課程提供電子講義、午餐，為配合環保署「紙杯減量政

策」，請自行攜帶杯子。 

3.本會保有取消或調整上課日期之權利，若有任何更改將會

公告於本會網站。 

4.如遇颱風等不可抗因素，以行政院人事行政局公佈之停班

標準為準，若有停課，日後將再公告相關辦理方式。 

5. 本次課程請全程配戴口罩。課程當天若有身體有發燒（體

溫高於攝氏 37.5 度）或不適者，請勿出席。 

九、 課程負責人： 社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會  

研究發展委員會 主任委員： 簡才傑主委 

課程辦理: 彭紹宇理事 

https://www.beclass.com/rid=284d812660b543d71459


 

 

【課程表】 

113 年度職能治療師在職教育課程： 

【疤痕評估與治療實務工作坊】 

時 間 演講主題 講者 

13:45~14:00 報 到 

14:00~14:10 主持人致詞 彭紹宇 

14:10~14:30 台灣常見矽膠成分產品治療疤痕之介紹 
張瑞昆 

老師 

14:30~17:20 
蟹足腫（Keloid）、增生性疤痕、手傷疤痕

實務治療應用 

李曾慧平 教授 

Prof. Cecilia Li -

Tsang 

17:20~17:30 
綜合討論 

Q&A 

 

 

【講師簡介】 

李曾慧平 教授 

Prof. Cecilia Li -Tsang 

學經歷 

香港理工大學 康復治療科學系 教授 

香港凱獅復康科技公司 康復顧問 

專長：燒燙傷與疤痕治療、手傷與類風濕關節炎職能治療、兒童發

展障礙與社區康復治療。 

研究興趣及論文涵蓋燒燙傷職能治療、手外傷與關節炎職能治療、

發展障礙兒童職能治療與電腦化 

兒童書寫評估。 

 



 

張瑞昆 老師 

學經歷 

臺灣大學復健醫學系職能治療組 

高雄長庚紀念醫院復健科職能治療組長 

高雄醫學大學職能治療系兼任講師 

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會監事 

APFSHT（亞太手治療師聯盟）會長(2011-2014) 

中華民國燒傷學會理事、復健委員會主委（1994 ~ 2010） 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【交通資訊】 

南部班：高雄長庚紀念醫院復健大樓 9 樓復健科會議室 

(高雄市鳥松區大埤路 123 號) 

乘車指南 

1. 免費接駁車(半小時 1 班) 

班次一：高雄長庚兒童醫院門口--鳳山醫院大門口--大東捷運站 

(行駛時間 07：30-18：00)，共 19 班次 

班次二：大東捷運站--鳳山醫院大門口--高雄長庚兒童醫院 

(行駛時間 07：30-17：30)，共 18 班次 

週六行駛半天，週日及國定假日不行駛。 

本院候車處--兒童醫院一樓大廳，大東捷運站候車處設於一號出口。 

2. 高雄市公車 

60 號：鹽埕站─長庚 

70 號：前鎮站─長庚 

79 號：民族站─長庚 

3. 高雄捷運 

(紅線)凹仔底站─轉紅 33 路接駁公車─長庚醫院 

(橘線)鳳山西站─轉橘 67 路接駁公車─長庚醫院 

(橘線)衛武營站─轉 70 號高雄市公車─長庚醫院 

4. 高雄客運 

89 號：鳥松─長庚─鳳山 8006 號：鳳山─長庚─大樹 

8008 號：燕巢─長庚─高雄 8009 號：旗山─長庚─高雄 

8021 號：鳳山─長庚─高雄 8041 號：茄萣─岡山─長庚 

8048 號：楠梓─長庚─屏東 8049 號：崗山頭─岡山─長庚

 


