
 

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

109 年度職能治療師實證研究應用於臨床實務在職教育課程： 

【鏡像與動作觀察治療：實證工作坊研習課程】 

課程簡章 

 
一、 主辦單位： 

 

二、 協辦單位： 

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

中山醫學大學附設醫院醫教部 

社團法人臺中市職能治療師公會 

中山醫學大學附設醫院職能治療室 

三、 課程簡介： 藉由實證研究結合臨床實務，使用目前最佳證據來做出醫療

決策再整合病人與職能治療師的經驗證據，審慎地將實證研

究成果證據應用於個案的治療與照護。提供具有實證研究成

效的職能治療並將實證研究的正向成效無縫轉移到臨床實

務，為臨床職能治療師及個案提供具有良好實證基礎的方案

並提供實質有效的臨床的服務，是職能治療在面對個案時的

一個重要課題。本課程的主旨在於透過鏡像治療與科學儀器

的動作觀察治療，實際體驗具有實證基礎的職能治療運用到

臨床實務。 

本課程很榮幸邀請到長庚大學職能治療學系吳菁宜老師及謝

妤葳老師進行授課及實務操作，分享鏡像治療和動作觀察治

療實證研究的結果、注意要點、實際操作體驗及臨床個案應

用，除了課堂講授之外，也會進行實作方式的練習，務使學

員於當天課程結束時有實作的經驗，於臨床工作時可實際運

用於個案，請儘速報名以免向隅。 

四、 課程日期： 民國 109 年 10 月 25 日（星期日） 

五、 課程地點： 中山醫學大學正心樓 0716 教室 

六、 報名辦法：  

1.報名對象： 凡本會會員、主協辦單位及有興趣者皆可報名參加。職能治

療師（生）優先錄取。 

2.課程名額： 報名上限 60 人，若未達 40人則不開課。 

3.報名方式： 一律採線上報名

（https://oturoc.org.tw/index.php?action=registration&id=46），

線上報名後正取名額，本會將再依序寄發繳費通知單。若有

任何問題請洽本會秘書處：陳友君秘書，電話：(02)2610-



 

1237；Email：oturoc@gmail.com。 

＊資料未完整者，視同未報名，敬請協助配合。最終以本會

公告之錄取名單為準。 

4.報名期限： 即日起至 109 年 9 月 20 日止，或額滿為止。  

5.課程費用：  

109 年 08 月 31 日前 109 年 09 月 1 日後 

早鳥優惠 一般收費 

會員價 800 元 會員價 1000 元 

非會員價 1100 元 非會員價 1300 元 
 

6.錄取確認： 錄取名單將於 109 年 9 月 21 日(星期一)於本會網站之「最新

消息」分類中公告，請報名者自行確認，如有疑義請主動與

本會秘書聯絡。 

7.課程規範： 1.繳費後至課程開始前 2 週，退費百分之八十費用；課程開

始前 2 週（含），退費百分之六十費用；課程開始前 2 日

後，恕不退費。 

2.如欲報名後不克前往，請務必於開課七天前通知本會。 

七、 教育積分： 本課程申請職能治療師（生）繼續教育積分（申請中）。本

會將依學員實際參加時數發給職能治療繼續教育學分。 

八、 注意事項： 1. 如需出席證明請於報名時填寫。 

2.本課程提供講義、午餐，為配合環保署「紙杯減量政

策」，請自行攜帶杯子。 

3.本會保有取消或調整上課日期之權利，若有任何更改將會

公告於本會網站。 

4.如遇颱風等不可抗因素，以行政院人事行政局公佈之停班

標準為準，若有停課，日後將再公告相關辦理方式。 

5. 因應 COVID-19 防疫管控，敬請配合以下事項： 

⚫ 請下載並填妥附件一之「COVID-19 風險評估表」，並

於上課當日報到時繳給現場工作人員。 

⚫ 本次課程請全程配戴口罩。 

⚫ 6/15~10/24 間有「出入境記錄」之會員，請勿報名。 

⚫ 課程當天若有身體有發燒（體溫高於攝氏 37.5 度）或

不適者，請勿出席。 

九、 課程負責人： 社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 研究發展

委員會 



主任委員：鍾裕智 電話：（04）24739595 轉 21520 

中山醫學大學附設醫院 醫教部 

秘書：張維容 電話：(04) 24739595 轉 34533 

社團法人臺中市職能治療師公會 學術研究發表委員會 

委員：余沛珊  電話：（04）36060666 轉 3913 

【課程表】 

109 年度職能治療師在職教育課程： 

【實證研究應用於臨床實務工作坊研習課程】 

時 間 演講主題 講者 

08:20~08:50 報 到 

08:50~09:00 主持人致詞 

09:00~10:30 鏡像治療理論與研究實證 吳菁宜 

10:30~10:40 休 息 

10:40~12:10 鏡像合併型治療與實務操作(鏡箱) 
主講 吳菁宜 

助教 洪珮瑄 

12:10~13:00 休 息 

13:00~14:30 動作觀察治療及新型態鏡像治療介紹 謝妤葳 

14:30~14:40 休 息 

14:40~16:00 數位化系統簡介與實務操作 
主講 謝妤葳 

助教 洪珮瑄 

16:00~16:10 Q&A 

【講師簡介】 

吳菁宜 博士 

現職：長庚大學醫學院職能治療學系特聘教授、長庚大學醫學院職能治療

學系系主任兼臨床行為科學研究所所長、林口長庚紀念醫院復健科合聘研

究員 



 

經歷: 長庚大學醫學院職能治療學系副教授、長庚大學醫學院職能治療學

系助理教授、美國波士頓大學神經行為復健研究中心暨職能治療學研究所

動作控制與學習實驗室資深研究助理、美國波士頓大學職能治療學研究所

動作控制與學習實驗室研究助理、亞東紀念醫院復健科職能治療師 

 

謝妤葳 博士 

現職：長庚大學職能治療學系副教授、林口長庚紀念醫院復健科合聘副研

究員 

經歷：長庚大學職能治療學系助理教授、臺灣大學職能治療學系博士後研

究員、臺灣大學職能治療學系碩士級研究助理、署立豐原醫院復健科職能

治療師。 

 

    洪珮瑄 職能治療師 

    現職：國立成功大學醫學院職能治療學系碩士班研究生 

    經歷: 澎湖縣正承復健科診所職能治療師、長庚大學職能治療 

    學系專任研究助理、預防及延緩失能方案評估員及指導員。 

 

【交通資訊】 

※自行開車：GPS座標(24.122771, 120.651540) 

說明：因中山醫學大學停車場目前無提供停車區域，請有意參與課程，需自行開車之學員

請自行於中山醫學大學附近找停車位，謝謝您。 

1.國道一號北上、南下高速公路(南屯交流道) 

於南屯交流道下--->接五權西路往台中市區方向直行--->遇文心南路右轉--->直行文心南

路(未過平交道)--> 左轉建國北路->左轉進入校本部大門->（請自行於學校鄰近地區找停

車位） 

2.國道三號北上高速公路(接中投公路:台 63線) 

中投公路(3.5公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路--->左轉文心南路往台中市--

->直行文心南路(過平交道) --> 右轉建國北路->左轉進入校本部大門->（請自行於學校鄰

近地區找停車位） 

3.國道三號南下高速公路(烏日交流道) 

於烏日交流道下--->接環中路八段往台中市--->直行上路橋環中路七段--->下路橋後靠右

側接慢車道繼續直行環中路七段--->直行慢車道右轉復興路一段(中山路一段)往台中市---

>直行復興路一段左轉文心南路--->直行文心南路(過平交道) 



 

--> 右轉建國北路->左轉進入校本部大門->（請自行於學校鄰近地區找停車位） 

※搭乘高鐵:台中烏日高鐵站 

1. 轉乘統聯客運 85號、159號公車，於中山醫學大學站下車，往建國北路(台中火車站方

向)步行約 5分鐘 

2. 至新烏日火車站轉搭台鐵通勤電車往北至大慶火車站下車，出站後左轉，請過平交道後

右轉建國北路步行約 6分鐘 

3. 搭乘計程車(告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約 5~8分鐘) 

※搭乘台鐵:台中火車站或台中大慶車站 

1. 至台中火車站者，轉搭台鐵通勤電車往南至大慶車站下車，出站後左轉，請過平交道後

右轉建國北路步行約 6分鐘 

2. 至台中大慶車站者，出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約 6分鐘 

※搭乘公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車) 

1. 搭乘統聯客運公車 53號、73號、85號、159號於中山醫學大學站下車。 

2. 搭乘統聯客運公車 79號於大慶火車站下車，往建國北路(台中火車站方向)再步行約 6

分鐘。 

3. 搭乘全航客運公車 158號於中山醫學大學(建國北路)站下車。 

 

 
 

黑線:醫院汽車

收費停車場 


